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TRIVSELSFORLOB

PAS GODT PA DIG

FORESTILLING FOR BORN

| den interaktive forestilling "Pas Godt Pa Dig" inviterer

Nynne &Hjzelpevennerne bern med ind i et magisk univers, som laerer bernene
at passe godt pa sig selv og hinanden. Forestillingen bestar af sange og
historier om vigtige budskaber samt dialog og evelser med bgrnene om, hvad
de kan marke og se. Gennem forestillingen laerer barnene at maerke deres indre
flamme (folelser), kende deres magi (kompetencer) samt mede deres Hjzaelpeven
(tryghed og ro).

Varighed: 35 min.
Kan forega i en enkelt klasse samt flere klasser sammen.

UNDERVISNINGSMATERIALE

Materialet "Pas Godt Pa Dig" forankrer og udbygger budskaberne fra
forestillingen. Her far bernene tid til at tegne deres Hjaelpeven, beskrive deres
magi samt tale om, hvad der ger deres indre flamme glad, vred, bange samt
andre folelser. Materialet bestar af tegne-/skriveopgaver, samtaleavelser samt
musik og sange fra forestillingen. Undervisningsmaterialet ligger digitalt og er
enkelt at ga til.

FOREDRAG TIL FORALDRE

| foredraget bliver foraeldrene introduceret til budskaberne fra forestillingen
samt de erfaringer, teorier og metoder, der ligger bag. Malet er at skabe et
feelles sprog mellem skole og hjem samt give foraeldrene enkle og vigtige
vaerktojer til at forstd og stette deres barn.

Varighed: 60 min. samt mulighed for efterfalgende spargsmal

OPLAG TIL LARERE 0G PADAGOGER

| oplaegget til leerere og paedagoger formidles og diskuteres de teorier og
metoder, forlobet er bygget pa. Oplaegget giver et dybere indblik i barns
mestringsstrategier samt konkrete vaerktojer til at understoatte barns trivsel pa
en sjov og enkel made.

Varighed: 60 min. samt evt efterfelgende spargsmal

BAGGRUND

Formalet med forlebet "Pas Godt Pa Dig" er at styrke barns viden om dem sely,
deres folelser og deres kompetencer. | en stressfyldt hverdag er det afgerende
at kunne regulere sine folelser, vide hvad man er god til, samt have varktojer til
at fole sig stottet og elsket. Det er de omrader, dette forleb forseger at styrke.
Forlebet er udviklet pa baggrund af mange ars terapeutisk erfaring med at
hjeelpe barn samt bl.a. hjerneforskning, udvikligspsykologi og traumatologi.
Nynne Bojsen er uddannet psykoterapeut, familiecoach, EMDR terapeut og
Cand.comm. | forestillingen spiller hun sammen med musiker Nikolaj Wolf.

Laes mere pa www.gladeboernjatak.dk



